NYHETSBREV FRA GAUSDAL FRIVILLIGSENTRAL

Sommeren 2025

Apningstider:
Mandager og onsdager fra klokken 10-14. Siste dag pa Frivilligsentralen fgr sommerferien blir onsdag
25.juni. Vi apner igjen mandag 4.august.

Frivilligtur
Tirsdag 26.august

Informasjon om turen:

Avreise fra Gausdal Arena i buss kl. 10.15. Bussen stopper ogsa pa Kiwi i Follebu.

Turen gar fgrst til Helggya- Skafferiet. Her spiser vi karbonadesmgrbrgd og blgtkake, og far eplemost
og kaffe til drikke.

Etter lunsjen kl.11.30 far vi besgk av en guide som vil fortelle oss om Helggya og "Toftes Gave". Bade
fra bussen, men ogsa muligheter til fots. Vi ser an vaer og gnsker fra dere.

Etter halvannen time med guiding, kjgrer vi videre til Wood Hotell i Brumunddal. Fgr middagen
anbefales en rusletur i Mjgsparken. @nsker noen a ta en tur opp pa takterrassen for a se den
fantastiske utsikten over Mjgsa kan dere ogsa gjgre dette.

Vi spiser 2 retters middag sammen pa Wood Hotell klokken 16.00 fgr avreise kl. 17.00.

Ta kontakt for allergier.

Pamelding via nettsiden var innen mandag 18.august:

Gausdal frivilligsentral - Sommertur for frivillige, 26.08.2025

Ring eller send sms til Tine pa tIf. 96 01 25 21 om dere ikke far til & melde dere pa via nettsiden var.

Turen er gratis for alle vare aktive frivillige tilknyttet Gausdal Frivilligsentral. Haper mange vil vaere

med pa tur denne dagen!



https://gausdal.frivilligsentral.no/hendelse?sommertur-for-frivillige,-260825&Id=2235642

Aktiviteter framover
Pa Frivilligsentralen

e Frivilligsentralen lanes ut gratis til lag og foreninger. @nsker du & skape en ny
mgteplass/aktivitet, ta kontakt sa kan vi se om vi far til et samarbeid omkring dette.

e Faste aktiviteter i Ippet av uken er barseltreff, formiddagstreff, datahjelp og etter skoletid-
tilbud til mellomtrinnselever.

o Siste uken fgr sommerferien tilbyr vi sommerferieaktiviteter til 52 barn som gar pa
mellomtrinnet i Gausdal. Vi har sgkt midler fra Bufdir (barne-, ungdoms- og
familiedirektoratet) som dekker inngang til bl.a. Hunderfossen, Rush trampolinepark og
Gjgvik Bowling.

e Uke 33 arrangerer vi sommerskole for 20 barn som gar pa mellomtrinnet. Dette
giennomfgres med midler fra Gjensidigestiftelsen.

e P3 de to ukene med sommeraktiviteter til barn, har vi engasjert 6 ungdommer i sommerjobb
som skal jobbe en uke med a tilrettelegge og assistere pad sommeraktivitetene vare. Midlene
til a dekke Ignn har vi fatt fra Gjensidigestiftelsen.

e Oppstart sprakkafe blir torsdag 11.september

Aktivi 100

Juli

Aktiv i 100 turene tar en pause i juli. Det har ogsa i ar veert stor oppslutning om tilbudet. Det er
absolutt plass til flere. Mgt opp pa parkeringsplassen pa Gausdal Arena pa mandager klokken 10.00.
Husk at hvis du er medlem i DNT sa er du med a bidra til merking av 22 000 km sti, samt vedlikehold
av over 590 hytter slik at flere kommer seg ut i friluftslivet. Som medlem far du ogsa tilgang til disse
hyttene til en rabattert pris, i tillegg til rabatter pa turutstyr fra kjente merker. Les her om du vil vite

mer: DNT-medlem

Gausdalsdagen

6.september

Vi planlegger a ha apent denne dagen, men vi vurderer ogsa a sta pa stand nede ved kommunehuset.
Kom gjerne med innspill og forslag pa hvordan vi kan vise oss fram denne dagen. Om noen vil bista
med a sta pa stand, dele ut brosjyrer etc. sa si ifra om dette til Tine.



https://www.dnt.no/medlem/

Behov for flere frivillige
| ulike aktiviteter
Vi er alltid pa utkik etter flere frivillige som kan bidra med ulike aktiviteter. Det er alltid behov for
frivillige hender pa sykehjemmene:
e Spisevenn- kom og spis sammen med beboere pa Follebutunet
e Sittedans-aktivisering gjennom a danse pa en stol
e Spille spill av ulike slag
e Hgytlesing av f.eks. aviser
e Besgk og samtaler
e Sjafgrer som kan ta med seg beboere og hjemmeboende pa ulike arrangementer i bygda
e  Frivillige som kan ta med beboere pa sykkeltur med rickshawsykkel

Vi er ogsa pa utkikk etter flere vikarer til matombring til eldre hjemmeboende pa torsdager.

Om du har tid og lyst for andre oppdrag enn du allerede har, vennligst kontakt Tine tIf. 960 12 521.

Er det noe du gnsker a ta opp eller lurer p3, ikke ngl med a ta kontakt.

Vi legger ogsa ut relevant informasjon pa facebooksiden var og i kalenderen pa hjemmesiden var. Les
mer her:

https://www.facebook.com/gausdalfrivilligsentral/

https://gausdal.frivilligsentral.no/
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